PROGRAMACAO SEMANAL

TEMPORADA 2024
MONTES CLAROS Catego rla de Base MONTES CLAROS
AMERICA VOLEI TECNICO: Norberto Prates AMERICA VOLEI
Semana 02

Dia 26/02 Dia 27/02 Dia 28/02 Dia 29/02 Dia 01/03 Dia 02/03 Dia 03/03
Segunda-feira

JOGO
14:30 14:30 14:30 14:30h
16h Recuperacao
Treino Treino Treino Treino Treino
MOC X MTC
18h 18h JOGO
Academia 19h Academia 19h Academia
16h Recuperacao
19h Treino 19h Treino
Treino Treino Treino MOC X MTC

OBS:




