
Dia 26/02 Dia 27/02 Dia 28/02 Dia 29/02 Dia 01/03 Dia 02/03 Dia 03/03

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

JOGO

14:30 14:30 14:30 14:30h A definir

SUB 16h Recuperação

16/17 Treino Treino Treino Treino Treino

MOC X MTC

18h 18h A definir JOGO

Academia 19h Academia 19h Academia

SUB 16h Recuperação

19/21 19h Treino 19h Treino A definir

Treino Treino Treino MOC X MTC
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