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OBJETIVOS

O projeto Montes Claros Volei Ano Il tem como objetivo principal, Dar
continuidade ao projeto "Montes Claros Volei" processo n° 58000.002053. /2016-
11, oferecendo condi¢des técnicas para a equipe de Voleibol Masculino do
Projeto Montes Claros Vélei - Ano Il, a fim de desenvolver seu potencial esportivo
e representar com exceléncia a cidade de Montes Claros e o esporte Mineiro nas
principais competicdes da modalidade no Pais.

Nesse ano de projeto, o objetivo foi atender a 16 atletas jovens e adultos
do sexo masculino, com qualidades fisicas e habilidades técnicas apropriadas
para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento na modalidade voleibol,

Com a implementacao do projeto estabelecemos os seguintes objetivos:

- Auxiliar no desenvolvimento do voleibol masculino em Minas Gerais.
- Permitir o acesso de um maior niumero de atletas ao esporte competitivo;
- Oferecer aos cidaddos Montes Clarenses uma oportunidade de lazer com a

realizagéo de jogos nacionais na cidade de Montes Claros.

Em suma, todos objetivos propostos vem sendo executados, conforme sera

demonstrado neste relatério.

METAS
METAS QUALITATIVAS

1. Aprimorar o aspecto técnico dos atletas Indicador: comparativo do fisico dos
atletas no inicio, durante e ao término do projeto.
Instrumento de verificacdo da meta: teste fisico e resultado das competicoes em

que a equipe participara.
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RESULTADO:

Teste Fisico:

Relatorio avaliagoes Pré-Temporada
América Volei

&)

VOLEI

Os atletas se apresentaram no dia 20 de junho, para as avaliacdes da
preparacéo fisica da equipe feitas na clinica Reabilitar em Montes Claros-MG.
Foram avaliados 9 atletas nos protocolos de percentual de gordura (Pollock) e
FMS (avaliacdo do movimento funcional) onde sdo avaliados 11 padrdes de
movimento basico (protocolo Gray Cook).

Além disso, simultineas as avaliacbes da preparacao fisica, foram
avaliados pelos fisioterapeutas da equipe (movimento escapular, flexibilidade,
mobilidade e anamnese), buscando informacfes sobre lesdes anteriores,
probabilidade de lesé@o por déficit muscular e articular.

Os testes foram arquivados em planilhas para controle e reavaliacdo. As
reavaliacbes aconteceram em periodos determinados pelos profissionais,
proporcionando um tempo para as adaptacdes aos exercicios preventivos e
corretivos aplicados pela preparacao fisica durante a temporada.

A média de idade do grupo (24,5 anos) contribuiu para os bons resultados
médios nas avaliagbes por ndo encontrarmos grandes lesdes recentes e
sobrepeso.

ApoOs o periodo de adaptacdo aos exercicios corretivos e treinamentos
fisicos e especificos (técnico e tatico), os atletas passaram pelas reavaliacdes

para monitoramento do processo adaptativo e desempenho.

Gabriel Azzi de Moraes

(Preparador Fisico — América Volei).
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Passada

Posig¢ao [Nota Final
Filipe Ramme Ponteiro 15
Pablo Ponteiro 16
Jonatas Ponteiro 15
Thiago Alves Ponteiro 15
Gabriel A. Oposto 14
Renan Michelluci Central 13
Pedrdo Central 14
Lucas Bauer Libero 14
Kachel Libero 12

Felipe Rammé

Mobilidade de Quadril

Flexdo de Tronco (core e corretivo)
SLR direita

Ombro Geral

Pablo
Dissociagdo
Mob Quadril
Mob Tornozelo
Rot Interna E
Ombro

Jonatas

Mob Quadril
Valgo Direito
CORE
Dissociagdao
Ombro
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Thiago Alves
Mob Tornozelo
CORE
Equilibrio D
Mob Quadril
Ombro

Gabriel A.
Valgo
Dissociagdo
SLR

CORE
Ombro

Renan Michelluci
Ombro

SLR

Equilibrio

CORE

TABELA AVALIACAO FMS

Assdciagﬁo Educacional, Esportiva e Social do Brasil

__SLR_| Flexdo |Perdigueiro]

!
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Pedrdo

Mob Tornozelo
CORE

Valgo Dindmico
Equilibrio
Ombro

Bauer

Mob Tornozelo
Mob Quadril
Dissociagao
Rot Interna

Kachel

Valgo Dindmico
SLR

Dissociagdo
CORE

. Escapular |Peitoral | Toracica m Abdom|Quadriceps
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Relatério Reavaliagcoes Pés-Temporada
Ameérica Volei

@

VOLEI

Os atletas foram reavaliados no dia 10 de Marco, pela preparacao fisica
da equipe feitas no Ginasio Poliesportivo Tancredo Neves em Montes Claros-
MG. Foram avaliados 9 atletas nos protocolos de percentual de gordura (Pollock)
e FMS (avaliacdo do movimento funcional) onde sdo avaliados 11 padrdes de
movimento basico (protocolo Gray Cook).

Além disso, simultaneas as avaliacbes da preparacao fisica, foram
avaliados pelos fisioterapeutas da equipe (movimento escapular, flexibilidade,
mobilidade e anamnese), no intuito de verificar se durante a temporada os atletas
adquiriram alguma lesédo (foram encontradas apenas tendinopatias comuns ao
desgaste apds a sequéncia de jogos).

Os testes foram arquivados em planilhas para controle. As reavaliacoes
aconteceram em periodos determinados pelos profissionais, proporcionando um
tempo para as adaptacdes aos exercicios preventivos e corretivos aplicados pela
preparacao fisica durante a temporada.

A média de idade do grupo (24,5 anos) contribuiu para os bons resultados
meédios nas avaliacbes por nao encontrarmos grandes lesbes recentes e
sobrepeso.

Apbés o periodo de adaptacdo aos exercicios corretivos e treinamentos
fisicos e especificos (técnico e tatico), os atletas demonstraram diversas
melhoras no desempenho de movimento e percentual de gordura (nimeros bem

menores ao inicio da temporada), como verificado nas planilhas relatadas.

Gabriel Azzi de Moraes

(Preparador Fisico — América Volei).
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TABELA AVALIACAO FMS

| Ombro | SR |

Posig¢do [Nota Final Comentarios Gerais

| Agache | Passada| Afundo | | Flexdo_|Perdigueiro|

Filipe Ramme Ponteiro 15
Pablo Ponteiro 16

Jonatas Ponteiro 15
Thiago Alves Ponteiro 15
Gabriel A. Oposto 14
Renan Michelluci Central 13

Pedrdo Central 14

Lucas Bauer Libero 14

Kachel Libero 12

Felipe Rammé Thiago Alves Pedrdo

Mobilidade de Quadril Mob Tornozelo Mob Tornozelo

Flexdo de Tronco (core e corretivo) CORE CORE

SLR direita Equilibrio D Valgo Dindmico

Ombro Geral Mob Quadril Equilibrio
Ombro Ombro

Pablo Gabriel A. Bauer

Dissociagdo Valgo Mob Tornozelo

Mob Quadril Dissociagdo Mob Quadril

Mob Tornozelo SLR Dissociagdo

Rot Interna E CORE Rot Interna

Ombro Ombro

Jonatas Renan Michelluci Kachel

Mob Quadril Ombro Valgo Dinamico

Valgo Direito SLR SLR

CORE Equilibrio Dissociagdo

Dissociagdo CORE CORE

Ombro

PERCENTUAL DE GORDURA PG%

Altura| Peso | Antebrago|C.Abdom. | Triceps| Escapular | Peitoral | Toracica| Suprail. | Abdom| Quadriceps | Panturrilha | PG%)
8

Felipe Rammé 85 10

Pablo Natan 89,5 12

Jonatas 12
Thiago Alves 12
Gabriel A. 16 ‘
Renan M. 9 ‘
Pedrdo 25
Lucas Bauer 10

Kachel 1 | 5] I

w1
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Campeonato Mineiro:

No ano de 2019, o Montes Claros Volei Ano I, no qual utiliza o0 nome fantasia
América Volei, participou do Campeonato Mineiro 2019 e da Superliga
2019/2020.

No campeonato mineiro, o time ficou em 3° lugar, sendo um resultado
satisfatorio para equipe, o que € muito importante para o desenvolvimento dos

atletas.

(&) & americamineiro.com.br/club/news/2019/11/3/america-volei-vence-o-anapolis-e-fica-em-terceiro-lugar-no-mineiro/ Q % (

FUTEBOL ~ CONTEUDO ~ CLUBE ~ TRANSPARENCIA ~ ONDA VERDE ~ ESCOLAS DE FUTEBOL

Ameérica Volei vence o Anapolis e fica em terceiro lugar no
Mineiro

Daniel Hott / 03/11/2019 09:25

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/11/3/america-volei-vence-o-

anapolis-e-fica-em-terceiro-lugar-no-mineiro/
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e & americamineiro.com.br/club/news/2019/10/31/a-equipe-americana-atuara-mais-uma-vez-proxima-a-torcida-americana-da-regiao-metropolitana-da-grande/ Q W o »
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América Volei disputa semifinal do Mineiro diante do Sada Ultimas Noticias
Cruzeiro

Marina Almeida / 31/10/2019 17:00

FUTEBOL ~ CONTEUDO ~ CLUBE ~ TRANSPARENCIA ~ ONDA VERDE ~ ESCOLAS DE FUTEBOL Q

Coelho se reapresents focado em buscar 17
posicdo na rodada final do Mineiro

eiro, América empata

No retorn:
com o Atlético-MG

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/10/31/a-equipe-americana-atuara-

mais-uma-vez-proxima-a-torcida-americana-da-regiao-metropolitana-da-grande/

c & americamineiro.com.br/club/news/2019/10/26/america-volei-supera-o-lavras-e-conhece-adversario-da-semifinal/ Q W o

x 00©60Q

América Vblei supera o Lavras e conhece adversario da semifinal  (itimas Noticias

Daniel Hott / 25/10/2019 22:58

FUTEBOL ~ CONTEUDO ~ CLUBE ~ TRANSPARENCIA + ONDA VERDE ~ ESCOLAS DE FUTEBOL o}

Coelho se reapresenta focado em buscar 12
posigio na rodada final do Mineiro

No retorno do Mineiro, América empata
com o Atlético-MG

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/10/26/america-volei-supera-o-lavras-

e-conhece-adversario-da-semifinal/
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(& & americamineiro.com.br/club/news/2019/10/30/america-volei-encerra-primeira-fase-do-mineiro-com-vitoria/ Q

Ameérica Volei encerra primeira fase do Mineiro com vitéria Ultimas Noticias

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/10/30/america-volei-encerra-

primeira-fase-do-mineiro-com-vitoria/

G @ americamineiro.com.br/club/news/2019/9/27/em-jogo-disputado-america-volei-derrota-lavras-volei/ QU W

< 000600

Em jogo disputado, América Volei derrota Lavras Volei Ultimas Noticias

FUTEBOL ~ CONTEUDO ~ CLUBE ~ TRANSPARENCIA ~ ONDA VERDE ~ ESCOLAS DE FUTEBOL Q

odo Zebral / 26/09/20

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/9/27/em-jogo-disputado-america-

volei-derrota-lavras-volei/
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Superliga:

Até o momento em que a competicdo estava acontecendo, a equipe
seguiu participando de todas as etapas previstas. Com a execucéo do projeto foi
possivel custear despesas da equipe na referida competicdo até o momento em

gue estava sendo executada.
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Seguindo as recomendacdes do Ministério da Saude e atento a todos 0s riscos
gue os eventos esportivos podem causar devido ao coronavirus (COVID-19), a
Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV) informou que a Competicdo seria
suspensa, segue confirmacao abaixo:

M Caixa de entrada - coordenac: X ‘ & PROIJETOS - Google Drive x | @ Prestacio d= contas - Leidein X | @ Projetos - Leide incentivoao - X @ Superliga Banco do Brasil 201 X =+ - X

&« c @ Nio seguro | superliga.cbv.com.br/noticia/27476/cbv-e-clubes-encerram-temporada-20192020-da-superliga-banco-do-brasil ¥ o » e :

Clubes decidem que competicéao segue

paralisada
Da redagéio, no Rio de Janeiro (RJ) - 20.04.2020
A Confederaggo Brasileira de Voleibol (CBV) e os clubes participantes da Superliga Banco do Brasil masculino de vélei 2019/2020 se reuniram por
videoconferéncia na manha desta segunda-feira (20.04) e definiram, apds votagdo, pela proposta apresentada pela entidade desde o primeiro
momento: o fim da temporada em virtude da pandemia da COVID-19.
Votaram pelo fim da competi¢do os seguintes clubes: Vlei Renata (SP), EMS Taubaté Funvic (SP), Pacaembu/Ribeirdo Preto (SP), Vélei UM
Itapetininga (SP), Ponta Grossa Vélei (PR), Denk Academy Maringd Vélei (PR) e Sesc RJ, além da Comissio de Atletas, representada pelo presidente
Raphael Oliveira.
Votaram pela continuidade da Superliga Banco do Brasil masculina 19/20 os clubes Sada Cruzeiro (MG), Fiat/Minas (MG), América V8lei (MG), Apan
Blumenau [SC) e Sesi-5P.
"0 cendrio no esporte brasileiro & preocupante neste momento de pandemia. Temos que continuar trabalhando juntos no sentido de continuidade
da nossa modalidade. O melhor a ser feito agora € encerrar todas as atividades e cuidar da saide dos nossos atletas e de todos os envolvidos na
competi¢do. Ficamos satisfeitos que a maioria tenha pensado desta forma', disse o Superintendente de competigdes de quadra da CBV, Renato
DAvila.
A Superliga Banco do Brasil 19/20 ja havia sido encerrada apds a reunido realizada no dia 20 de margo, com os 12 clubes participantes da mesma
forma, através de votago.
O Banco do Brasil é o patrocinador oficial do voleibol brasileiro
8  .© Digite aqui para pesquisar QO ©&i e = G @ @D A s n
- e " = it PTB2 22/06/2020 )

http://superliga.cbv.com.br/noticia/27476/cbv-e-clubes-encerram-temporada-
20192020-da-superliga-banco-do-brasil
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Com essa definicdo, a Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV) se pronuncia
nesta terca-feira (21.04) e esclarece que néo ha equipe considerada campea da

Superliga Banco do Brasil masculina 2019/2020.

M Caixa de entrada - coor X | (& PROJETOS-Google Dri X | @ Prestagiodecontas-L X | @ Projetos- Leideincent X @ SuperligaBancodoBre X @ WhatsApp x| + = X

< & @ Nao seguro | superliga.cbv.com.br/noticia/27477 /cbv-esclarece-sobre-titulo-da-temporada-

VOLEIF BRASIL

£ 19/03/2020
MASCULINA
Clubes decidem que competicdo segue

paralisada

A Confederagio Brasileira de Voleibol (CBV) se pronuncia nesta terga-feira (21.04) e esclarece que néo hd equipe
Banco

nsiderada camped da Superliga
do Brasil masculina 2019/2020. A competicdo foi encerrada devido a pandemia da COVID-19, e a deciséo foi tomada em reunido por
videoconferéncia realizada na (ltima segunda-feira (20.04), com votagdo dos 12 clubes participantes da edigdo, além da Comissio de Atletas.

Na ocasido, ficou claro gue o campeonato terminaria sem um campedo, respeitando apenas a classificagio do momento para definigio da vaga no
Campeonato Sul-Americano e das equipes que iriam para a Superliga B. A votaggo pelo fim da competigio se deu por oito votos a favor e cinco
contra.

“Fizemos uma reunido ontem onde todos os clubes participaram de forma virtual e ouviram claramente que ndo ha um campedo na temporada
201972020 da Superliga. Por isso, embora tenha se denominado campe&o moral, recebemos com surpresa a informagdo de que a equipe de Taubaté
tenha se considerado camped deste ano. Esclarecemos entdo, mais uma vez, que ndo hi vencedor nesta temporada’, afirmou o diretor executivo da
CBV, Radamés Lattari.

Q Banco do Brasil € o patrocinador oficial do voleibol brasileiro

. . . . - 3 POR 1422
88  .© Digite aqui para pesquisar = e " G @ AE®E Z D) PTB2 22/06/2020 8

http://superliga.cbv.com.br/noticia/27477/cbv-esclarece-sobre-titulo-da-
temporada-
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Tabelas de jogos Superliga:

M Entrada - coordenacaoredeince: X | M Entrada (6) - projetosineed@gm X | @ Prestacio de contas - Lei deince X

< C @ Notsecure | superliga.cbv.com.br/tabela-jogos/Masculino
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2. Contribuir para a formagao de uma nova geracao de atletas. Indicadores:
Obter resultados expressivos nas competicbes em que os atletas vierem a
participar.

Instrumento de verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica

avaliando a evolucéo fisica.

RESULTADO:

&)

VOLEI
Relatério Preparacao Fisica - América Volei

Avaliacbes
FMS — Pré-temporada | Més 1

_ Posicdo l:i(r)\;a; Agache | Passada | Afundo | Ombro SLR Flexao |Pperdigueiro
Filipe Ramme Ponteirg 15
Pablo Ponteirg 16
Jonatas Ponteirg 15
Thiago Alves Ponteirg 15
Gabriel A. Oposto 14
Renan Michelluci | Central 13
Pedrio Central 14
Lucas Bauer Libero 14
Kachel Libero 12
Tiaguinho LEV 14
Rhendrick LEV 17
Vitor Ponteirg 15
Lucas Oliveira Central 13 2 2 1

- A avaliagdo consiste em sete testes de movimento que geram um escore de 0-

21 pontos, onde atletas com notas abaixo de 13 pontos por serem considerados

atletas que se movimentam mal, tem um fator de risco aumentado em relacdo a

susceptibilidade de lesdes em longo prazo no esporte. A reavaliacao é feita apos

a pré-temporada e durante 0s processos de treinamento e movimento na
CNPJ: 20.767.192/0001-73
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academia, sendo anotadas as evolug¢des tais como melhoria na mobilidade,

estabilidade e flexibilidade.

Reavaliacdo — Més 3

YOAEESB
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- Posicdo| Nota
Final
Filipe Ramme Ponteiro 17
Pablo Ponteiro 18
Jonatas Ponteiro 16
Thiago Alves Ponteiro 17
Gabriel A. Oposto 17
Renan
Michelluci Central 17
Pedrao Central 14
Lucas Bauer Libero 16
Kachel Libero 12
Tiaguinho LEV 16
Rhendrick LEV 18
Vitor Ponteiro 15
Lucas Oliveira Central 17

Agache | Passada | Afundo | Ombro

N

Percentual de gordura pré-temporada

w

SLR

N

Flexao |Perdigueiro

Idade | Altura Peso | Triceps | Escapular | Peitoral | Tordcica | Suprail. | Abdom | Quadriceps | Panturrilha | PG% Meta
Felipe Rammé 22 91 10 y 9
Pablo Natan 21 97 12 2 OK
Jonatas 26 99 12 2 8
Thiago Alves 33 101 12 ] 12
Gabriel A. 19 94 16 2 9
Renan M. 25 102 9 2 7,4
Pedrao 25 106 25 2 10
Lucas Bauer 19 85 10 2 OK
Kachel 28 84 12 2 8
Periodo competitivo
Idade | Altura Peso | Triceps | Escapular PG% Meta
Felipe Rammé 22 91 10 9
Pablo Natan 21 97 12 OK
Jonatas 26 99 12 8
Thiago Alves 33 101 12 12
Gabriel A. 19 94 16 9
Renan M. 25 102 9 7,4
Pedrao 25 106 25 10
Lucas Bauer 19 85 10 OK
Kachel 28 84 12 8
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e ApO0s as reavaliacfes o0 grupo disputou 0 campeonato mineiro em forma
de circuitos de jogos sequenciais em cidades sede. Por ser neste formato,
a competicao exigia muito dos atletas na capacidade técnica e na questao

fisica.

e O grupo conseguiu a terceira colocacédo, evoluindo muito fisicamente e
tecnicamente, tendo obtido vitérias importantes em tie-breaks (que
consiste no maior volume que pode ser jogado na modalidade em termos

de exigéncia fisica).

Termografias
. Foram avaliados quando necessario o perfil termogréafico dos atletas que

relatavam dor para uma mais precisa avaliacdo da temperatura muscular e risco

de lesédo e repassado ao fisioterapeuta durante o processo.

Exemplo: Atleta Eduardo (Central) queixa de dor no popliteo esquerdo pos-treino
véspera de jogo fora de casa. ApOs relato fizemos imagem termografica e
constatamos uma irrigacdo mais forte no local, sendo o tratamento feito no

CNPJ: 20.767.192/0001-73
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mesmo instante pelo fisioterapeuta com local melhor definido. Atleta prosseguiu

normalmente os trabalhos durante a temporada sem relatos maiores.
Medidas de Velocidade (Acelerébmetro)
. Foi utilizado o acelerometro Push para medir e qualificar a velocidade do

treinamento de forca e poténcia na academia durante a fase pré-competitiva e

competitiva, dando suporte para um treinamento mais assertivo durante a

temporada.

EXERCISES

#—  Jump Squat - Concent... 60kg

Velocity

1550s 0.95mss

Més — 6

e No més 6 a equipe se encontrava no segundo turno da superliga e no
auge da condicao fisica. Testes de controle de carga de treinamento
foram aplicados tais como a percepcdo subjetiva de esforco (PSE) e
recuperacdo (PSR) durante os treinamentos e jogos e analises

termograficas.

CNPJ: 20.767.192/0001-73
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e N&o ocorreu nenhuma lesdo muscular diagnosticada neste periodo,
apenas tendinopatias e condropatias comuns a atletas de voleibol, além

de relatos de incOémodos.

¢ Aevolucao de alguns atletas na questéo fisica ficou evidente durante este
periodo, pois além do crescimento fisico, o volume de jogo ja vinha sendo
alto e assim proporcionava boa condi¢ao de esforgo/recuperagcao devido
a adaptacao do corpo as demandas.

Més 9

e Finalizando a temporada com todos os atletas a disposicdo em termos
fisicos. Apenas um atleta ndo participou dos jogos devido a uma leséo
tendinea. Concluimos que a evolucéo fisica foi dentro do esperado e para
alguns atletas que ainda estavam em maturacdo, superou-se a
expectativa pelo processo de desenvolvimento muscular e 6sseo, além

do hormonal.

Lesdes

. A equipe sofreu uma leséo traumatica do atleta Pedro (central) com a ruptura
parcial do tendéo de Aquiles, hoje apto ao treinamento.

. N&o foi diagnosticada nenhuma lesdo muscular durante a temporada (obs:
considerando lesdo minima grau 1), apenas tendinites musculo-tendineas.

. Principais lesdes foram as tendinites (joelho, ombro e posterior da coxa), que

nao desfalcaram a equipe durante os jogos e na maioria dos treinamentos.

Consideracdes finais

Os atletas se apresentaram no dia 20 de junho, para as avaliacbes da
preparacao fisica da equipe feitas na clinica Reabilitar em Montes Claros-MG.
Foram avaliados 14 atletas nos protocolos de percentual de gordura (Pollock) e
FMS (avaliacdo do movimento funcional) onde sdo avaliados 11 padrdes de
movimento basico (protocolo Gray Cook).

Além disso, simultaneas as avaliacbes da preparacao fisica, foram avaliados
pelos fisioterapeutas da equipe (movimento escapular, flexibilidade, mobilidade

CNPJ: 20.767.192/0001-73
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e anamnese), buscando informacdes sobre lesdes anteriores, probabilidade de
les&o por déficit muscular e articular.

Os testes foram arquivados em planilhas para controle e reavaliacdo. As
reavaliacbes aconteceram em periodos determinados pelos profissionais,
proporcionando um tempo para as adaptacdes aos exercicios preventivos e
corretivos aplicados pela preparacao fisica durante a temporada.

A média de idade do grupo (24,5 anos) contribuiu para os bons resultados
médios nas avaliacbes por ndo encontrarmos grandes lesGes recentes e
sobrepeso.

ApOs o periodo de adaptagdo aos exercicios corretivos e treinamentos fisicos e
especificos (técnico e tético), os atletas passaram pelas reavaliacbes para
monitoramento do processo adaptativo e desempenho. Durante 0 processo 0s
atletas foram monitorados com ferramentas de controle de carga e avaliacGes
fisicas. Foram apresentados os relatorios do inicio, meio e fim do processo da
preparacao fisica da equipe.

Gabriel Azzi de Moraes
(Preparador Fisico — América Volei).

METAS QUANTITATIVAS:

1. Classificar entre as 8 melhores equipes da Superliga Indicador: Posicdo da
equipe na Superliga.

Meios de Verificagdo: Documento oficial da Confederacédo Brasileira de Voleibol

com a classificacao final da Superliga.

RESULTADO:

Até o momento em que a competicdo estava acontecendo, a equipe
seguiu participando de todas as etapas previstas. Com a execucédo do projeto foi
possivel custear despesas da equipe na referida competicdo até 0 momento em

gue estava sendo executada.

CNPJ: 20.767.192/0001-73
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Contudo, devido ao cenério atual e seguindo as recomendacdes do Ministério
da Saude e atento a todos 0s riscos que 0s eventos esportivos podem causar
devido ao coronavirus (COVID-19), a Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV)

informou que a Competicéo seria suspensa, segue confirmacéo abaixo:
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C @ Nioseguro | superliga.cbv.com.br/noticia/27476/cbv-e-clubes-encerram-temporada-20192020-da-superliga-banco-do-brasil

Da redagéo, no Rio de Janeiro (RJ) - 20.04.2020

A Confederagdo Brasileira de Voleibol {CBV) e 0s clubes participantes da Superliga Banco do Brasil masculino de vélel 2019/2020 se reuniram por
videoconferéncia na manhd desta segunda-feira (20.04) e definiram, apds votagdo, pela proposta apresentada pela entidade desde o primeiro
momento: o fim da temporada em virtude da pandemia da COVID-19.

Votaram pelo fim da competigdo os seguintes clubes: Vélei Renata (SP), EMS Taubaté Funwvic (SP), Pacaembu/Ribeirdo Preto (SP), Vélei UM
Itapetininga (SP), Ponta Grossa Viélei (PR}, Denk Academy Maringa Valei (PR) e Sesc RJ, além da Comissao de Atletas, representada pelo presidente
Raphael Oliveira.

Votaram pela continuidade da Superliga Banco do Brasil masculina 19/20 os clubes Sada Cruzeiro (MG), Fiat/Minas (MG), América Vélei (MG), Apan
Blumenau (SC) e Sesi-SP.

"0 cendrio no esporte brasileiro é preocupante neste momento de pandemia. Temos que continuar trabalhando juntos no sentido de continuidade
da nossa modalidade. O melhor a ser feito agora & encerrar todas as atividades e cuidar da salde dos nossos atletas e de todos os envolvidos na
competigio. Ficamos satisfeitos que a maioria tenha pensado desta forma", disse o Superintendente de competigdes de quadra da CBV, Renato
D'Avila.

A Superliga Banco do Brasil 19/20 j& havia sido encerrada apds a reunido realizada no dia 20 de margo, com os 12 clubes participantes da mesma
forma, através de votagio.

O Banco do Brasil é o patrocinador oficial do voleibol brasileiro

I
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@ Superliga Banco do Brasil 207 X
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http://superliga.cbv.com.br/noticia/27476/cbv-e-clubes-encerram-temporada-

20192020-da-superliga-banco-do-brasil
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Clubes decidem que competicdo segue

POR

Com essa definicdo, a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) se

campea da Superliga Banco do Brasil masculina 2019/2020.

M Caixa de entrada-coor X | €& PROJETOS-Google Dr X | @ PrestagSodecontas-L X | @ Projetos-Leideincent X @ SuperligaBancodoBr= X @ WhatsApp x| +

&

C @ Nio seguro | superliga.cbv.com.br/noticia/27477/cbv-esclarece-sobre-titulo-da-temporada-

VOLEI @) BRASIL

£819/03/2020

MASCULINA

Clubes decidem que competicdo segue
paralisada

A Confederagio Brasileira de Voleibol (CBV) se pronuncia nesta terga-feira (21.04) e esclarece que nio hi equipe considerada campe3 da Superliza
Banco do Brasil masculina 2019/2020. A competicdo foi encerrada devido a pandemia da COVID-19, e a decisdo foi tomada em reunido por
videoconferéncia realizada na Gltima segunda-feira (20.04), com votagio dos 12 clubes participantes da edigéo, além da Comisséo de Atletas.

Na ocasido, ficou claro que o campeonato terminaria sem um campeso, respeitando apenas a classificagio do momento para definicio da vaga no
Campeonato Sul-Americano e das equipes que iriam para a Superliga B. A votago pelo fim da competigdo se deu por oito votos a favor e cinco
contra.

“Fizemos uma reunido ontem onde todos os clubes participaram de forma virtual e ouviram claramente que no ha um campedo na temporada
2019/2020 da Superliga. Por isso, embora tenha se denominado campe&o moral, recebemos com surpresa a informagéo de que a equipe de Taubaté
tenha se considerado camped deste ano. Esclarecemos entdo, mais uma vez, que nio ha vencedor nesta temporada’, afirmou o diretor executivo da
CBV, Radamés Lattari.

O Banco do Brasil € o patrocinador oficial do voleibol brasileiro
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2. - Melhorar em 5% o desempenho da equipe na Superliga Indicador: NUumero
de pontos marcados em jogos da Superliga em comparacdo aos jogos da
Superliga do ano anterior.

Meios de Verificacdo: Planilha comparativa do nimero de pontos marcados na

superliga anterior e na superliga executada com recursos deste projeto.

RESULTADO:

VOLEI

RELATORIO COMPARATIVO ENTRE
AS TEMPORADAS 2017/2018 E
2019/2020

Foi feito um estudo comparativo entre a Superliga 2017/2018 e a
Superliga 2019/2020.

O obijetivo do referido estudo foi constatar uma melhora de pelo menos

5% no desempenho da equipe na Superliga 2019/2020.

O critério utilizado foi a contagem de pontos marcados em cada partida,
desde a primeira rodada do turno até a penultima rodada do returno, uma vez
que a Superliga 2019/2020 foi interrompida antes da realizagao do ultimo jogo,
devido as medidas de seguranca e prevencdo em relacdo a pandemia do
COVID-19.

Apés a obtencao dos dados e analise minuciosa, foi possivel observar
que houve uma piora de 2,36% no desempenho da atual equipe. O déficit em
relacdo a temporada anterior € atribuido a alguns fatores:

- Leséo (ruptura parcial do tendao calcaneo) do atleta Pedro na fase final do
Campeonato Mineiro, fato que o afastou das quadras durante toda a Superliga;

- Saida do atleta Thiago Alves, que recebeu proposta da equipe Guarulhos-SP;

CNPJ: 20.767.192/0001-73
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- Saida do atleta Jonatas, que recebeu proposta da equipe Alarabi Sporting Club

do Kwait;

- Saida do atleta Guilherme Kachel, que decidiu pela aposentadoria no

voleibol e ingressou em uma nova profisséo.

Acreditamos que as situagdes supracitadas influenciaram diretamente no

resultado da equipe dentro da competicdo, uma vez que esses atletas eram

de suma importancia para o sucesso do América Volei.

Caso tais fatos nao houvessem ocorrido, sem duvidas o aproveitamento

da equipe dentro da Superliga teria sido superior e teriamos alcangado a meta

de 5% de melhora no desempenho da equipe.

Norberto Gorayéb Prates

(Analista de Desempenho — América Volei)

&

NUMERO DE PONTOS MARCADOS NOS JOGOS DA SUPERLIGA

JOGOS DO 1° TURNO

PTOS MARCADOS

JOGOS DO 1° TURNO

PTOS MARCADOS

MOCVOLEI X VOLEI CANOAS

69

MOCVOLEI X SESC-RJ

57

MOCVOLEI X JF VOLEI

98

MOCVOLEI X SADA CRUZEIRO

45

MOCVOLEI X MINAS

96

MOCVOLEI X SESI-SP

48

MOCVOLEI X CORINTHIANS

99

MOCVOLEI X TAUBATE

71

MOCVOLEI X VOLEI RENATA

80

MOCVOLEI X CARAMURU

7

MOCVOLEI X SESI-SP

57

MOCVOLEI X RIBEIRAO PRETO

120

MOCVOLEI X TAUBATE

100

MOCVOLEI X BLUMENAU

104

MOCVOLEI X SADA CRUZEIRO

85

MOCVOLEI X ITAPETININGA

104

MOCVOLEI X SESC-RJ

65

MOCVOLEI X MARINGA

87

MOCVOLEI X MARINGA

75

MOCVOLEI X VOLEI RENATA

91

MOCVOLEI X CARAMURU

66

MOCVOLEI X FIAT/MINAS

50

JOGOS DO 2° TURNO

JOGOS DO 2° TURNO

MOCVOLEI X VOLEI CANOAS

92

MOCVOLEI X SESC-RJ

63

MOCVOLEI X JF VOLEI

95

MOCVOLEI X SADA CRUZEIRO

98

MOCVOLEI X MINAS

61

MOCVOLEI X SESI-SP

66

MOCVOLEI X CORINTHIANS

111

MOCVOLEI X TAUBATE

54

MOCVOLEI X VOLEI RENATA

66

MOCVOLEI X CARAMURU

73

MOCVOLEI X SESI-SP

87

MOCVOLEI X RIBEIRAO PRETO

109

MOCVOLEI X TAUBATE

58

MOCVOLEI X BLUMENAU

101

MOCVOLEI X SADA CRUZEIRO

85

MOCVOLEI X ITAPETININGA

76

MOCVOLEI X SESC-RJ

94

MOCVOLEI X MARINGA

108

MOCVOLEI X MARINGA

95

MOCVOLEI X VOLEI RENATA

91

TOTAL

1734

TOTAL

1693
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EVENTOS

CAMPEONATO MINEIRO 2019

Nossa Equipe participou do Campeonato Mineiro 2019, jogando em seus
dominios, o América Vélei foi superior e venceu a partida na noite desta terca,
no ginasio Tancredo Neves, em Montes Claros (MG). O time derrotou o
Uberlandia/Gabarito/Start Quimica-MG por 3 a 1, com parciais de 26x24, 25x21,

25x21 e 25x9, pela ultima rodada da primeira fase.

& Leideincenti X | @ FederagioMi X | © ()Whatsapp X | @) TabeladoMin X | ™% TabeladoCen X | @ ClassificacioS X | G américavolei X W Américafuter X  + = X

C @ americamineiro.com.br/club/news/2019/10/30/america-volei-encerra-primeira-fase-do-mineiro-com-vitoria/ B a & %

América Volei encerra primeira fase do Mineiro com vitéria

BeoeLnio

.
POR 16:46

O @ A o gz

#8 O Digite aqui para pesq

https://americamineiro.com.br/club/news/2019/10/30/america-volei-encerra-

primeira-fase-do-mineiro-com-vitoria/

O América Vdlei foi eliminado do Campeonato Mineiro. No dia 01/11/2019
o time foi superado pelo Sada Cruzeiro-MG, por 3 sets a 0, com parciais de
20x25, 14x25 e 22x25, em duelo valido pela semifinal do torneio. O confronto

aconteceu no Ginasio Divino Braga, em Betim (MG).
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A equipe americana teve muitas dificuldades para lidar com o saque do

Sada Cruzeiro-MG, que foi o principal fator de desequilibrio em quadra. O técnico

Henrique Furtado reconheceu a superioridade adversaria.
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Em uma disputa extremamente equilibrada, no dia 02/11/2019 o América
Vélei derrotou o Anapolis Vélei e garantiu o terceiro do Campeonato Mineiro de
Volei. Disputada no ginasio Divino Braga, em Betim, o time venceu por 3 sets a
1, com parciais de 25/20, 25/27, 25/23 e 27/25, para garantir seu lugar no pédio

do estadual.
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Ameérica Volei derrota o Anapolis e garante o
terceiro lugar no Mineiro

Em partida equilibrada, o Coelho venceu por 3 sets a 1, com parciais de 25/20, 25/27, 25/23 e
27/25
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O Projeto Montes Claros Volei é uma referéncia para jovens atletas de
Montes Claros no que tange ao sonho de se tornar um grande atleta quando
adulto. Contar com uma equipe de destaque nacional, na cidade localizada no
norte de Minas Gerais, € uma inspiracdo para atletas das categorias de base nao
s6 do Projeto Montes Claros Volei como para outras modalidades esportivas que
a cidade fomenta nas categorias de base. Os atletas de voleibol, que desde cedo
praticam a modalidade, aos 17 ou 18 anos, com a equipe adulta da AEESB,
através do Projeto Montes Claros Volei, conseguem enxergar perspectivas da
continuidade no esporte de alto rendimento, sem ter que buscar outros centros
esportivos como Sao Paulo ou o Sul do Brasil. Manter esse projeto considerado
vencedor, por se manter até hoje frente as dificuldades de manutencédo da
equipe, é um fator de motivacdo para se criar um circulo virtuoso da pratica
esportiva entre jovens e adolescentes.

Contar com a Lei Federal de Incentivo ao Esporte para dar continuidade a
um projeto vencedor € imprescindivel, visto que a regido, longe do grande centro
da capital onde estdo localizadas as grandes empresas do Estado, enfrenta
sérias dificuldades para manter sua equipe para as préximas temporadas.

A equipe do América Vélei participou do Campeonato Mineiro, ficando em 3°
lugar na classificacao final, e participou da Superliga 2019/2020.

As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando
gue os objetivos foram alcancados ao final da execucao do projeto em questao.
Com excecado das metas relacionadas a participacdo da equipe na Superliga,
onde devido ao cenario atual e seguindo as recomendacdes do Ministério da
Saude e atento a todos 0s riscos que 0s eventos esportivos podem causar devido
ao coronavirus (COVID-19), a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV)
informou que a Competicéo seria suspensa.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “AMERICA VOLEI” sdo
imprescindiveis e garantem melhoria no processo de formacdo e

desenvolvimento dos atletas.
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Tamirys Caroline Silva Souza
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